
 

げんき倶楽部からのお知らせ 

 
平素はげんき倶楽部へのご協力ご支援感謝いたしております。 

ホームカミングデイのご案内 

令和７年９月１５日は老人の日（旧敬老の日） ２３日は秋分の日 

そして・・・げんき倶楽部のカミングデイの日です。 

げんき倶楽部へ遊びに来ませんか？ 

ご家族様はもちろんご近所さんや認知症のことを学びたい方等々・・・ 

懐かしい歌をうたったり、軽い運動したりして楽しい１日を過ごしましょう！ 

楽しいがとりえのげんき倶楽部へ是非！ 

たまにはストレスを発散してはいかがでしょうか 

 

認知症相談会のご案内（カミングデイの特典） 

無料の認知症相談会があります。ちょっとした疑問や心配している事等何でも質問 OKです 

《午前のプログラム》  ※バイタルチェック  ※入浴  ※文芸レクレーション etc. 

  ※体を使ってゲーム（バーチャルボーリング）（昭和クイズ） ※口腔ケア体操 

 

《まごはやさしいこランチタイム》  

15日 敬老の日メニュー おこわ 季節の天ぷら（天つゆ） 小松菜の胡麻和え 味噌汁 黒糖ムース 

23日 さつま芋ご飯 鯖の梅煮 ほうれん草のお浸し 味噌汁 ﾌﾙｰﾂ 

 

《午後のプログラム》 ※みんなで脳トレーニング ※口腔ケア体操 運動レクリエーション 

※おやつタイム   

15日 げんき庵（抹茶 ORお煎茶 和菓子）     

23日 ゲンキ珈琲(珈琲 OR ｱｲｽｺｰﾋｰ OR紅茶 洋菓子） ※音楽療法 
                                                        

ご希望の方は電話もしくは下記ご記入の上 FAX かスタッフに直接手渡ししていただきますと

助かります。ご参加費用は無料です。昼食ご希望の方は 620円頂きます。 

ご来場お待ちしています。（ご利用日でない利用者様については、ご家族様と参加して頂くか

ケアマネージャーにご相談ください） 

 TEL 0794-86-6686  / FAX 0794-82-6668/Mail genki_cb@sea.plala.or.jp 

早川デイサービス 

ご家族様 関係者様各位 

令和 7 年 9 月 吉日 

管理者 早川 雅恵 
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